
Duševní zdraví dětí 
• Linka bezpečí: https://www.linkabezpeci.cz/ 

• Linka pro rodinu a školu: http://linkaztracenedite.cz/ 

• Nepanikař – první pomoc při psychických potížích: https://nepanikar.eu/ 

• Duševní zdraví dětí a adolescentů (smutek, deprese, sebevražedné myšlenky): 

https://dzda.cz/ 

• Těžká hlava (smutek, deprese, sebevražedné myšlenky): https://tezkahlava.cz/ 

• Opatruj se (péče o duševní zdraví): https://www.opatruj.se/ 

• Blázníš, no a? – programy pro školy: https://www.blaznis-no-a.cz/ 

• Poruchy příjmu potravy: http://www.anabell.cz/ 

• Sebevraždy, rady, podpůrné materiály: https://sebevrazdy.cz/ 

• S barvou ven – LGBT+ : https://www.sbarvouven.cz/ 

• Centrum Locika (dětství bez násilí): https://www.centrumlocika.cz/ 

• Poradna Vigvam (Věnujeme se velké bolesti způsobené ztrátou blízkého člověka a 

pomáháme rodinám vrátit se zpět na cestu životem.): https://poradna-vigvam.cz/       

      

Bezpečnost na internetu 
• Bezpečný internet pro rodiče: internetem_bezpecne_desatero_pro_rodice.pdf - Disk Google 

• Bezpečné chování na internetu: Internetem_bezpecne_web_offline_2020_01.pdf - Disk 

Google   

• Jak na internet: https://www.jaknainternet.cz/ 

• Digiděti – lidé v digitálním světě: https://digideti.cz/ 

• Projekt e-bezpečí: https://www.e-bezpeci.cz/ 

• Bezpečně na internetu www.vimkamklikam.cz/bezpeci-deti/  

• Pomocí webového formuláře hlášení nezákonného obsahu na internetu, nevhodné chování 

na FB: www.horkalinka.cz 

   

 

Drogová poradna pro rodiče a blízké 
Experimentují vaši blízcí s drogami? Nebo je užívají už dlouho a vám docházejí síly? Potřebujete 

radu, hledáte pomoc? Prostřednictvím Drogové poradny můžete anonymně zadat jakýkoli dotaz 

týkající se drogové problematiky, případně vyhledat informace v již zodpovězených dotazech. Na 

dotazy odpovídají zkušení odborníci, kteří pracují v jednotlivých zařízeních SANANIM z.ú. a 

externí specialisté.  

www.drogovaporadna.cz/pro-rodice-a-blizke.html  

K-centra 
(Kontaktní a poradenská centra) 
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