Dusevnl zdravi déti

Linka bezpeci: https://www.linkabezpeci.cz/

Linka pro rodinu a $kolu: http://linkaztracenedite.cz/

Nepanikat — prvni pomoc pfi psychickych potizich: https://nepanikar.eu/
Dusevni zdravi déti a adolescentli (smutek, deprese, sebevrazedné myslenky):
https://dzda.cz/

Tézka hlava (smutek, deprese, sebevrazedné myslenky): https://tezkahlava.cz/
Opatruyj se (péce o duSevni zdravi): https://www.opatruj.se/

Blaznis, no a? — programy pro skoly: https://www.blaznis-no-a.cz/

Poruchy pfijmu potravy: http://www.anabell.cz/

Sebevrazdy, rady, podplirné materidly: https://sebevrazdy.cz/

S barvou ven — LGBT+ : https://www.sbarvouven.cz/

Centrum Locika (détstvi bez nasili): https://www.centrumlocika.cz/

Poradna Vigvam (Vénujeme se velké bolesti zplisobené ztratou blizkého ¢loveka a
pomahame rodindm vratit se zpét na cestu Zivotem.): https://poradna-vigvam.cz/

Bezpecnost na internetu

Bezpecny internet pro rodice: internetem_bezpecne desatero pro_rodice.pdf - Disk Google
Bezpecné chovani na internetu: Internetem_bezpecne web offline 2020 01.pdf - Disk
Google

Jak na internet: https://www.jaknainternet.cz/

Digidéti — lidé v digitalnim svété: https://digideti.cz/

Projekt e-bezpeci: https://www.e-bezpeci.cz/

Bezpecné na internetu www.vimkamklikam.cz/bezpeci-deti/

Pomoci webového formulaie hlaSeni nezakonného obsahu na internetu, nevhodné chovani
na FB: www.horkalinka.cz

Drogova poradna pro rodice a blizké

Experimentuji vasi blizci s drogami? Nebo je uzivaji uz dlouho a vam dochéze;ji sily? Pottebujete
radu, hledate pomoc? Prosttednictvim Drogové poradny miizete anonymné zadat jakykoli dotaz
tykajici se drogové problematiky, piipadné vyhledat informace v jiz zodpovézenych dotazech. Na
dotazy odpovidaji zkuSeni odbornici, kteti pracuji v jednotlivych zatizenich SANANIM z.u. a
externi specialisté.

www.drogovaporadna.cz/pro-rodice-a-blizke.html

K-centra

(Kontaktni a poradenska centra)

K-centra | Kde najit pomoc | Vetejnost - Substitu¢ni 1écba
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